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　作り方は混ぜるだけ！

3482 ナガノトマト
国産温州みかん100
125ml　180円（税込価格 194円）
入数 36　賞味期限 180日　

国産温州みかんを100％使用し、
そのまま搾ったみかんジュースです。
温州みかんならではのまろやかな
味わいをお楽しみください。

3483 ナガノトマト
国産ふじりんご100
125ml　155円（税込価格 167円）
入数 36　賞味期限 180日　

国産ふじりんごを100％使用し、
そのまま搾ったりんごジュース
です。ふじりんごのやさしい味わい
をお楽しみください。

4312 健康フーズ　レモン100
150ml　750円（税込価格 810円）
入数 24　賞味期限 1年　

愛媛県産のレモンの果皮を手作業でむき・
搾汁し、1本1本丁寧にビン詰めしたレモン
100%果汁です。
搾りたてのまろやかでおいしいレモンを、
様々な料理にご利用ください。

2690 健康フーズ　レモネード
22g×5袋　440円（税込価格 475円）
入数 20　賞味期限 1年　

国産レモン果汁をたっぷり使用し蜂蜜
を加えて飲みやすくした、さっぱりした
甘さのビタミンC入りレモネードです。
夏は冷やしてアイスレモネードがおす
すめです。

（左上）11469 アルマテラ　アガベシロップと国産果実の贅沢ゼリー もも
145g　350円（税込価格 378円）　入数 12　賞味期限 8ヵ月　

真っ白な肉質に育てるため、一つ一つ袋掛けをし、手間暇かけて育てた
熟成した白桃をふんだんに使用しています。

（右上）11470 アルマテラ　アガベシロップと国産果実の贅沢ゼリー りんご
145g　350円（税込価格 378円）　入数 12　賞味期限 8ヵ月

手間暇かけて育てた風味豊かで真っ赤に実ったふじりんごをゴロっと
入れ、シャキシャキとした食感をそのまま閉じこめています。

（左下）11471 アルマテラ アガベシロップと国産果実の贅沢ゼリー らふらんす
145g　350円（税込価格 378円）　入数 12　賞味期限 8ヵ月

手間暇かけて育てた洋なし(ラ・フランス)を収穫後に追熟させ、
一番美味しく熟成した瞬間に加工しました。

（右下）11479 アルマテラ アガベシロップと国産果実の贅沢ゼリー みかん
145g　350円（税込価格 378円）　入数 12　賞味期限 8ヵ月

温州みかん一粒一粒に甘みと酸味が凝縮された、コクのある奥深い
温州みかんの味わいをお楽しみいただけます。

低GIの有機アガベシロップを使用した食べ応えのある甘さすっきりのゼリーです

国産果汁100％ジュースです

爽やかレモンドリンクはいかがですか

果物を使ったこだわり商品のご紹介です果物を使ったこだわり商品のご紹介です
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11493 グリンリーフ　
ところてん 京の三杯酢　

160g（たれ25g）　
220円（税込価格 238円）　
入数 30　賞味期限 90日　

国産天草3種類をブレンドした原料と、
赤城山麓深井戸水を使用したところ
てんです。国産原料のみを使用した
三杯酢のたれが、美味しさを一層引き
立てます。つるんとしたのど越しと
しっかりとした食感が特徴です。

11494グリンリーフ　
ところてん 京の黒みつ　

160g（たれ25g）　
220円（税込価格 238円）　
入数 30　賞味期限 90日　

国産天草3種類をブレンドした原料と、
赤城山麓深井戸水を使用したところ
てんです。つるんとしたのど越しと、
しっかりとした食感が特徴で、沖縄県産
黒糖を使用した黒みつのたれは、コク
のある甘さが広がります。

4656 CHAYAマクロビフーズ
国産大豆でつくった豆乳マヨ
200g　540円（税込価格 583円）
入数 30　賞味期限 180日　

卵を使わずに国産大豆を使った豆乳
マヨです。北海道産大豆を使用した豆
乳、圧搾法で搾った菜種油、国産りん
ご果汁をじっくり醸造した純りんご
酢、伊豆大島の海水100％の伝統海
塩など原料にこだわりました。

6697 ひかり味噌
七味みそ汁 八幡屋礒五郎
4食　300円（税込価格 324円）
入数 8　賞味期限 8ヵ月　

こだわりの香り高い八幡屋礒五郎
の七味とまろやかな信州味噌が織
りなす大人のみそ汁です。くせにな
る香りと辛味が特徴の七味は後を
引く美味しさです。

1620 たかくら新産業
百年はちみつグミざくろ味
49g　450円（税込価格 486円）
入数 12　賞味期限 10ヵ月　

百年はちみつ・麦芽飴・てん菜糖を使用
し、濃縮ざくろ果汁を配合したグミで
す。レザーウッドの花から採蜜した貴重
なはちみつの、レザーウッドハニー
TA5+(マヌカハニーMGO100+相当)
を使用しました。

6381 佐藤水産
サーモンソーセージ
100g　200円（税込価格 216円）
入数 20　賞味期限 180日　

北海道産の天然の鮭とタラを使用した、
ヘルシーな魚肉ソーセージです。そのま
までも、焼いても美味しくお召し上がり
いただけます。また、炒め物やチャーハン
の具材などにもご利用ください。
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毎日のお食事に手軽に栄養素をプラスする
商品をご紹介いたします。プチプチとした食感、
香ばしい風味が魅力の各商品はお米に混ぜて
炊くだけで、少し特別なごはんが出来上がり
ます。忙しい毎日でも続けやすい雑穀をぜひ
お楽しみください。

からだ想いの
雑穀特集
からだ想いの
雑穀特集

国内産雑穀のみ使用

贅沢に30種類の穀物をブレンド

スティックタイプの大容量

18種類の雑穀をバランスよくブレンドお米に混ぜて炊くだけ！

4つの穀物由来栄養素が補給できる！

も ち プ チ 食感が美味しい！

ご家庭で簡単に本格梅干を漬けることが出来ます

6月6日は

梅の日
6月6日は

梅の日
6月6日は

梅の日

1234健康フーズ
梅肉エキス塩飴
70g　280円（税込価格 302円）
入数 25　賞味期限 1年　

紀州梅100%の梅肉エキス・沖縄の
塩シママースとぬちまーすを使用し
た、梅の酸味と塩の旨味が引き立つ
塩飴です。

2376健康フーズ
オーツ麦と12種類の国産雑穀ブレンド
20g×8包　300円（税込価格 324円）
入数 20　賞味期限 1年6ヵ月　

オーストラリア産のオーツ麦に、厳選した12種類
の国産雑穀を配合した雑穀ブレンドです。お米
に混ぜて炊くだけで彩り鮮やかな上品な色づき
で、もちプチ食感の雑穀ご飯をお楽しみいただ
けます。玄米や無洗米もご使用いただけます。

2378健康フーズ
雑穀ブレンド(十八穀)
25g×8袋　430円（税込価格 464円）
入数 20　賞味期限 8ヵ月　

18種類の穀物をバランス良く配合し
た、豊かな風味の雑穀ブレンドです。
不足しがちな食物繊維・鉄・カルシウム
などを補えます。2～3合のお米に１袋
を混ぜてご利用ください。

2374健康フーズ
豊饒七穀
20g×20包　780円（税込価格 842円）
入数 20　賞味期限 1年

自然の恵み豊かな大地で育った7種類
の穀物を、厳選しブレンドしました。
3合のお米を目安に１袋を混ぜてご
利用ください。

2539種商
国産十六穀米
25g×6包　598円（税込価格 646円）
入数 12　賞味期限 1年

ビタミン、ミネラル、食物繊維などを含む
雑穀米を、安心・安全にこだわり「国内産」
のみでブレンドしました。香ばしい風味と
もちもち感を重視し、食べやすい明るい
配色に仕上げました。ご家庭用に最適な
1回分ずつ使い切りのスティックタイプ
です。

2546種商
十六穀ごはん
25g×22包　955円（税込価格 1,031円）
入数 6　賞味期限 1年

研いだお米に混ぜて炊くだけの十六穀ご
はんです。不足しがちな栄養素である食
物繊維を摂取できる大麦、もち麦など
16種類の穀物を食べやすくブレンドし
ました。和食、洋食、お弁当など、色々な料
理に合う十六穀ごはんです。

2558種商
味わい贅沢30穀ごはん
30g×6包　498円（税込価格 538円）
入数 12　賞味期限 1年6ヵ月

人気のもち麦・発芽玄米、古代米の黒米・
赤米、栄養素の高いアマランサスといっ
た穀物に、焙煎加工した小豆・黒大豆・3種
のごまなど、厳選した30種類を贅沢にブ
レンドした雑穀米です。

2560種商
美と巡りの黒米雑穀
30g×7包　498円（税込価格 538円）
入数 12　賞味期限 1年6ヵ月

華やかな黒米と香ばしい黒大豆に
よる、深い味わいの美穀膳です。
女性の心と体をケアする栄養価に
こだわりました。

4960健康フーズ
ねり梅
120g　450円（税込価格 486円）
入数 30　賞味期限 1年　

紀州産の梅干を使用し、種をとって
ペースト状にして梅酢を混ぜた、使い
やすいチューブタイプの梅肉です。

1210健康フーズ
果肉がおいしい生梅
100g　280円（税込価格 302円）
入数 24　賞味期限 10ヵ月　

紀州産の香り豊かな生梅の果肉ペー
ストが中にたっぷりつまったキャン
ディーです。舐めると爽やかな梅の味
わい、噛むと甘酸っぱい梅ペーストの
豊かな風味が口いっぱいに広がります。

1221健康フーズ
梅エキス飴
60g　340円（税込価格 367円）
入数 30　賞味期限 1年　

国産の梅肉エキス・北海道産の澱粉使
用の麦芽水飴、鹿児島県産の洗双糖な
どの厳選素材を使用した飴です。

70921味楽園
完熟梅ゼリー
130g　380円（税込価格 410円）
入数 20　賞味期限 180日　

王隠堂農園で栽培した、完熟梅・青梅
をたっぷり使用し寒天で固めました。
穏やかな梅の甘みと酸味をお楽しみ
頂ける味わい深い逸品です。

4363丸正酢醸造元
梅 酢
300ml　920円（税込価格 994円）
入数 30　賞味期限 1年　

紀州南高梅を使用し、天日原塩で漬け
込んだ梅酢です。
様々な料理の隠し味としてお使いく
ださい。

4337 こだま食品
梅漬の酢500ml
500ml　300円（税込価格 324円）
入数 20　賞味期限 1年　

国産の梅と赤しそを使用した梅漬用
の酢です。梅干の漬け汁不足にご使用
ください。
また、煮魚の風味づけ、酢の物等、しそ
風味のお料理に使えます。

（左）6532 こだま食品
梅漬のしそ500g
500g　480円（税込価格 518円）
入数 20　賞味期限 1年　

（右）6533 こだま食品
梅漬のしそ250g
250g　300円（税込価格 324円）
入数 40　賞味期限 1年　

季節商品

季節商品

梅2kg用

梅1kg用

6月6日は梅の日といわれ、1545年4月17日
(現在の6月6日)に後奈良天皇が賀茂神社
に詣で、梅を賀茂別雷神にお奉納し祈っ
たところ、たちまち雷鳴とともに大雨が
降り始め、五穀豊穣をもたらしたことが
由来といわれています。

６月６日は梅の日

宮崎県産契約栽培の赤しそを使用した生梅2kg・5kg用の梅漬のしそです。
昔ながらの梅漬け・梅干しを作る際にご使用ください。しそは、生梅を塩
で漬けて梅酢が上がった後に、色付けと風味付けのために加えてください。

梅のしそ漬けの作り方（※こだま食品「梅漬のしそ250g」使用）

） ①梅を水洗いしてサッと水気を切ります。(アク抜きをする場合は水に2～4時間浸してください。)
②ヘタを楊枝などで取り除き、水気を清潔なキッチンペーパーで拭き取ります。
③塩ひとつかみを容器の底にまんべんなく敷き詰め、梅→塩→梅…と繰り返し詰めていきます。
④残りの塩を１番上に振りかけ、落しぶたをして約２kgの重しをしてください。
⑤梅がひたひたになるまで梅酢が上がったら、本品を梅の間に入れてください。
⑥１ヶ月程度で美味しい梅漬けが出来上がります。
（梅干にする場合は、晴天の日に梅を取り出し平ザルに並べて、土用干しをしてください。）

梅1kg
粗塩150g
本品1袋
（250g）

分量の目安 

果肉ペーストがたっぷり




